Objetivos pedagdgicos

» Desmontar estereotipos de género que determinen la idea femenina del “amor romantico”
y perdurable.

» Analizar y tomar consciencia de la falta de neutralidad en las canciones pop.

» Dar recursos criticos a la adolescencia para detectar contenidos sexistas y violentos en la
musica pop actual.

» Fomentar unas relaciones afectivas entre la adolescencia mas igualitaria y menos violenta.

» Fomentar unas relaciones de amor no basadas en la sumision de un sexo hacia el otro.

Competencias

- Visualizacidn de la falta de neutralidad en algunas canciones pop.

- Deteccion de los mensajes sexistas y contenidos violentos en algunas canciones pop.

Contenidos

» Conceptos
Estereotipos de género.
Amor romantico.
Sexismo.
Violencia de género.
Relaciones afectivas.
» Procedimientos
Analisis del contenido de canciones pop a partir de sus letras.

Proposicidn de una nueva letra para cada cancion trabajada.



Temporalizacién

1 sesion de 60 MINUTOS

10 minutos Aspectos tedricos.

15 minutos Escuchar las canciones a trabajar.

15 minutos Anélisis en pequefios grupos.

15 minutos Exposicién de las conclusiones en pequefio grupo.

5 minutos Conclusiones.

Metodologia

Colaborativa.

Trabajo en grupos y puesta en comun.

Desarrollo de la actividad

Exponemos el taller y damos 10 minutos de teoria sobre los mitos de “el amor romantico” y los
elementos que lo caracterizan. Al acabar, repartimos la ficha 1 al alumnado para que la tengan
como referencia.

Dividimos la clase en cuatro grupos de cinco personas cada uno. Le proporcionamos a cada
grupo una cancién para que la analice. Ponemos las canciones en Youtube y empezamos el
analisis en base a unas preguntas. Cada persona del grupo se centrard en una sola de las
preguntas (o dos, si es una pregunta corta). Damos 10 minutos para resolver las cuestiones.

Pedimos a la persona que hace de portavoz en cada uno de los grupos, que anote las
conclusiones a las que ha llegado el grupo. Es decir, poner por escrito en una hoja de papel, las
respuestas a las preguntas.

Realizamos un pequeiio debate a partir de las conclusiones expresadas por los o las portavoces
de los grupos alrededor de dos cuestiones:

é¢Cudles de los mitos que hemos visto en estas canciones creéis que estdn vigentes, que
funcionan, actualmente? ¢En cudles creéis vosotros?



¢Pensdis que alguno de los mitos que hemos visto seria bueno de preservar? ¢Y cudles te
gustaria que no existieran? i Por qué?

Finalmente, una vez hecho el debate, cada grupo tendra que cambiar o modificar las partes de
la letra que representan estos mitos y sustituirlas por otras mas igualitarias y menos violentas.
10 minutos de tiempo.

Una vez realizada la versidn alternativa establecemos unas conclusiones que reforzardn los
objetivos generales propuestos por esta actividad.

Materiales

Pizarra

Fichas de las canciones: “Celos” de Andy y Lucas; “En mi lado del sofd”, de la Oreja de
Van Gogh; “La pared”, de Shakira; “Toda”, de Mald; “Buscate un hombre que te
quiera”, de El Arrebato; “Te necesito” y “Sin ti no soy nada”, de Amaral; “Tonta”, de
Matari; “Brujeria”, de Son de Sol; “Lo que Ana ve”, de Revdlver.

Ficha de trabajo 1 (para el profesorado y para el alumnado): 10 mitos amorosos.
Ficha de trabajo 2 (para el alumnado): Cuestiones para analizar las canciones.

Ficha de trabajo 3 (para el profesorado y para el alumnado): Datos del estudio “LA
IMAGEN DE LA MUIJER EN LAS LETRAS DE LAS CANCIONES”, de la Confederacién de
Consumidores i Usuarios (CECU), 2004.

Ficha de trabajo 4 (para el profesorado y para el alumnado): Letras de las canciones.

Fuentes Utilizadas:
La ficha de trabajo 2 se ha extraido de la Unidad 4, Sesién 10 del documento:

VVAA (2007): “Ni ogros ni princesas. Guia para la educacion afectivo-sexual en la ESO”. Asturias.
Gobierno del Principado de Asturias. Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios.

Otras fuentes utilizadas:

Unidad diddctica para la prevencion de la violencia de género en el alumnado de secundaria: “El
amor no es la ostia. Por unas relaciones con buen trato”. Material elaborado por el equipo AGORA.

Unidad didactica para la prevencion de la violencia de género en el alumnado de secundaria:
“Menuda marcha. La musica y los medios de comunicacién en los modelos de género en la
adolescencia”. Material elaborado por el equipo AGORA.



FICHA DE TRABAJO 1.- NUESTRAS
CANCIONES DE POP

1.- MEDIA NARANJA O PREDESTINACION: Creencia que hemos escogido la pareja que, de
alguna manera, teniamos predestinada.

2.- EXCLUSIVIDAD: El amor tan sélo se puede sentir por una persona al mismo tiempo.
3.- MATRIMONIO O CONVIVENCIA: El amor conduce al matrimonio y es la base de éste.

4.- OMNIPOTENCIA: El amor lo puede todo, si hay verdadero amor, los obstaculos no tienen
gue influir sobre la pareja.

5.- PERDURABILIDAD O PASION ETERNA: El amor pasional de los primeros meses de relacién
amorosa tiene que continuar siempre.

6.- FIDELIDAD.

7.- LIBRE ALBEDRIO: Los sentimientos de amor son libres y no estén influidos por valores
sociales, bioldgicos o culturales ajenos a nuestra voluntad.

8.- EQUIVALENCIA DE AMOR Y ENAMORAMIENTO: Si desaparece la pasion, es que se ha
terminado el amor.

9.- EMPAREJAMIENTO: La pareja es natural y universal en todas las épocas y culturas.

10.- CELOS: Es el indicador del amor verdadero.




FICHA DE TRABAJO 2.- CUESTIONES

PARA ANALIZAR LAS CANCIONES

‘ QUESTIONS PER ANALITZAR LES CANCONS

VOZ NARRADORA
(Rodea con un circulo)

OBSERVACIONS

g @

PROTAGONISTAS
(Rodea con un circulo)

g 9

@ Q
g Jd

TEMA
(Rodea con un circulo)

Amor/Desamor

Breve resumen de la cancion

éComo es la relacion de
pareja que se describe?

Compara las ideas que se
exponen respecto del amor
con las tuyas

éCuales son los
sentimientos/actitudes que
manifiestan los y las
protagonistas? Rodea con un
circulo y/o anota nuevos

Alegria; Dolor; Amistad; Tristeza; Calma; Odio; Amor; Morir
de amor; Abandono; Dependencia emocional; Sumision;
Compafierismo; Complicidad; Comunicacién; Pasion;
Idealizacién del otro; Posesion; Despersonalizacién; Miedo;
Confianza; Violencia...

éRelaciona la cancién con los
mitos del amor que hemos
visto (qué mitos reconoces?
Rodéalos)

Media naranja o predestinacion; Exclusividad; Matrimonio o
convivencia; Omnipotencia; Perdurabilidad o pasidn eterna;
Fidelidad; Libre Albedrio; Equivalencia de amory
enamoramiento; Emparejamiento; Celos.

¢En qué mitos de amor crees
ta?

éCuales te gustaria que
continuaran existiendo?
éPor qué?

éCuales te gustaria que no
existieran? ¢Por qué?




FICHA DE TRABAJO 3.-
DATOS DEL ESTUDIO

V |

Y

Y

Y

Y

Y

El 86% de las canciones giran alrededor de la temdtica amor-desamor. Transmite la idea
que las relaciones de pareja giran alrededor de esta dualidad. No existe la idea de un
amor basado en los afios de relacién.

En las canciones interpretadas por mujeres, las relaciones de amor suelen ser dolorosas. Si
son hombres los que las cantan, por contra, su vocabulario tiene en muchos casos, una
carga sexual.

El 20% de las letras interpretadas por hombres muestra una imagen de la mujer
totalmente despectiva, o de objeto sexual.

El 77% de les canciones mas vendidas estdn interpretadas por hombres.

El 53,85% de las letras de canciones analizadas reflejan que una imagen muy habitual es la
de las relaciones amor-sufrimiento. De manera mas concreta, el verbo /lorar aparece en el
22% de les ocasiones, asi como el verbo “dolor” i “sufrir”, seguido de términos como

“morir-no vivir-quitar la vida” (16,66%), “olvidar” (11%) i “matar” (6,6%).

El 42% de las canciones analizadas reflejan una imagen de mujer de actitud pasiva.



FICHA DE TRABAJO 4.-
CANCIONES

CANCION 1: “CELOS”, de Andy y Lucas

Puede que algun dia por estas fechas

Recoja mis ilusiones te diga te quiero

O no merece la pena

También puede que hay dias que yo no quiera

Ni mirarla a la cara pero en cambio hay otros

Que me la comeria entera

Pero cuando la miro me pregunto qué haria yo sin ella
Porque ella sabe de sobra que pa mi es mi princesa...
Ella es la que alegra y endulza mi cara

La que aguanta mis malos humores

Y encima de todo se calla

Ella es a la vez tan jovencita y tan loca

Para mi siempre sera la primera

A pesar de conocer a muchas otras

Ella es... ella es... ella es...

Celos, que me controle los celos

No niego que los tenga

Pero si los tengo son porque te quiero

Yo lo que quiero, ponerte una flor en el pelo
Mientras tu la despreciabas

Y decias que quedaba mejor en el florero

Pero cuando yo la miro pregunto qué haria yo sin ella
Porque ella sabe de sobra que pa mi es mi princesa...
Ella es la que alegra y endulza mi cara,

La que aguanta mis malos humores,

Y encima de todo se calla,

Ella es a la vez tan jovencita y tan loca,

Para mi siempre sera la primera,

A pesar de conocer a muchas otras. (x2)



CANCION 2: “EN MI LADO DEL SOFA”, de La Oreja de Van
Gogh

Te esperaré, no importa quién te bese,

Yo te esperaré, no importa que me quieras,
Yo te escucharé, si tu me has dado tanto,
Yo te esperaré y te daré mi vida entera.

Te esperaré, te esperaré en las sombras, siempre alli estaré,
No importa que tus ojos no me quieran ver,

No importa quién te abrace,

Yo a ti te amaré y te daré mi vida entera.

Porque mi amor esta por encima de tanta traicion,

De tanto desprecio, de toda razén,

Porque el dolor que llevo adentro es todo tuyo y mio.
Donde estaran los besos que aun nos quedan por contar,
Lo sabes tu y nadie mas

Y al despertar me sentaré en mi lado del sofd

Para esperarte una vez mds.

Te esperaré, mi pena contenida la conoces bien,
También que si me dejas moriré de pie,

No lloraré tu ausencia,

Solo esperaré y te daré mi vida entera.

Porque mi amor esta por encima de tanta traicion

De tanto desprecio, de toda razén,

Porque el dolor que llevo adentro es todo tuyo y mio.
Donde estaran los besos que aun nos quedan por contar,
Lo sabes tu y nadie mas

Y al despertar me sentaré en mi lado del sofd

Para esperarte una vez més.

Donde estaran los besos que aun nos quedan por contar,
Lo sabes tu y nadie mas.

Yo sin tu amor soy un montén de cosas menos yo.
Me duele tanto el corazon...



. CANCION 3: “LA PARED”, de Shakira

Eres como una prediccion de las buenas,
Eres como una dosis alta en las venas.
Y el deseo gira en espiral porque mi amor por ti es total |
. Yes para siempre. [
Después de ti la pared, no me faltes nunca
Debajo el asfalto mas abajo estaria yo.

Después de ti la pared, no me faltes nunca I

Debajo el asfalto y mds abajo estaria yo
Sin ti

. Eres la enfermedad y el enfermero |

* Y ya me has convertido en tu perro faldero

. Sabes que sin ti ya yo no soy

Sabes que a donde vayas, voy

Naturalmente, después de ti la pared [

No me faltes nunca, debajo del asfalto

. Y mas abajo estaria yo

Después de ti la pared, no me faltes nunca |

Debajo del asfalto y mds abajo estaria yo |

- Sin ti.



CANCION 4: “TODA”, de Malu

Aqui me ves hundida a tu vida

De diez a diez sin telas ni juicios

Sin ningun porqué, sintiéndome libre
Sintiéndome tuya y amandote.

Aqui me ves, aunque liberada soy tu rehén
Seduces... encantas, qué puedo hacer

De la encrucijada que tienes montada no escaparé.
Te abriré las puertas del alma de par en par
Dispuesta a hacer todo a tu voluntad
Dispuesta a hacer todo lo que te de la gana.
Que me importalll

Toda, de arriba abajo

Toda, entera y tuya

Toda, aunque mi vida corra peligro, tuya
Toda, de frente y de repente

Toda, desesperadamente

Toda, haz todo lo que suefies conmigo.

Aqui me ves, eres mi testigo

Eres mi juez, mi trampa, mi vicio y mi no se qué
Sintiéndome fuerte, sintiéndome tuya y amandote.
Aqui me ves, como hipnotizada

Cabeza y pies, un poco embrujada

Pues yo qué se, perdida en la magia de tantas palabras
creyéndote.

Te abriré las puertas del alma de par en par
Dispuesta a hacer todo a tu voluntad
Dispuesta a hacer todo lo que te de la gana.
Que me importalll

Toda, de arriba abajo

Toda, entera y tuya

Toda, aunque mi vida corra peligro, tuya
Toda, de frente y de repente

Toda, desesperadamente

Toda, haz todo lo que suefies conmigo.

Con tus besos vuelo, en tus brazos juro
Me siento mas mujer.

Contigo desde cero, a donde quieras llego
Enamorandome y deseandote.

Toda, de arriba abajo...



I |

CANCION 5: “BUSCATE UN HOMBRE QUE TE QUIERA”
de El Arrebato

Aunque me duela mas que a ti

Ya tengo hecha la maleta

Porque mi forma de vivir

No es digna para una princesa

Aunque me duela mas que a ti

Canija yo no te merezco

Que yo tan solo puedo darte

Malos ratos y tormentos

Y qué le voy a hacer si el veneno de la musica que llevo en mi piel
Y qué le voy a hacer si otra cosa en la vida yo ya no se hacer
Yo te juro que te adoro, pero...

Buscate un hombre que te quiera

Que te tenga llenita la nevera

Mirame no ves que soy un musico

Que no tiene chuquela y cuando tengo me la gasto en una guitarra nueva
Buscate un hombre que te quiera

Que te tenga llenita la nevera

Mirame no ves que soy flamenco

Que la calle fue mi escuela

Y mi corazén se muere de amor

Por la luna llena

Aunque me duela mas que a ti

Tengo en la mano los billetes debo subir al autobus

ya me han pitado un par de veces

Si quieres acompafiame pero me preguntes donde

yo siempre voy a la deriva donde me llevan los acordes
Buscate un hombre que te quiera

Que te tenga llenita la nevera

Mirame no ves que soy un musico

Que no tiene chuquela y cuando tengo me la gasto en una guitarra nueva
Buscate un hombre que te quiera

Que te tenga llenita la nevera

Mirame no ves que soy flamenco

Que la calle fue mi escuela

Y mi corazén se muere de amor

Por la luna llena

Buscate un hombre que te quiera

Que te tenga llenita la nevera

Mirame no ves que soy un musico

Que no tiene chuquela y cuando tengo me la gasto en una guitarra nueva
Buscate un hombre que te quiera

Que te tenga llenita la nevera

Mirame no ves que soy flamenco

Que la calle fue mi escuela

Y mi corazén se muere de amor

Por la luna llena



CANCION 6.- TE NECESITO, de Amaral

Oh, oh, oh, oh

Cémo quieres que me aclare
si aun soy demasiado joven
para entender lo que siento
pero no para jurarle

al mismisimo angel negro
que si rompe la distancia que
ahora mismo nos separa
volveré para adorarle

le daria hasta mi alma

si trajera tu presencia

a esta noche que no acaba

Te necesito, como a la luz del sol
en este invierno frio

pa darme tu calor

oh, oh, oh.

Como quieres que te olvide
Si tu nombre esta en el aire
Y sopla entre mis recuerdos
Siya sé que no eres libre,
Siya sé que no debo
Retenerte en mi memoria
Asi es como yo contemplo,
Asi es como yo te quiero.

Te necesito, como a la luz del sol

en este invierno frio

pa darme tu calor

Te necesito como a la luz del sol

Tus ojos el abismo

Donde muere mi razén

Oh, oh, oh, cdmo quieres que me aclare
Oh, oh, oh, cdmo quieres que te olvide.

Te necesito, como a la luz del sol
en este invierno frio

pa darme tu calor

Te necesito como a la luz del sol
Tus ojos el abismo

Donde muere mi razon

Oh, oh, oh

Te necesito.



CANCION 7: “SIN TI NO SOY NADA”, de Amaral

Sin ti no soy nada,

Una gota de lluvia mojando mi cara
Mi mundo es pequeio y mi corazon pedacitos de hielo
Solia pensar que el amor no es real,
Una ilusidén que siempre se acaba

Y ahora sin ti no soy nada.

Sin ti nina mala,

Sin ti nifa triste

Que abraza su almohada

Tirada en la cama,

Mirando la tele y no viendo nada
Amar por amar y romper a llorar

En lo mas cierto y profundo del alma,
Sin ti no soy nada.

Los dias que pasan,

Las luces del alba,

Mi alma, mi cuerpo, mi voz no sirven de nada
Porque yo sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Me siento tan rara.

Las noches de juerga se vuelven amargas

Me rio sin ganas con una sonrisa pintada en la cara
Soy sélo un actor que olvidd su guidn,

Al fin y al cabo son sélo palabras que no dicen nada.

Los dias que pasan,

Las luces del alba,

Mi alma, mi cuerpo, mi voz no sirven de nada
Qué no daria yo por tener tu mirada,

Por ser como siempre los dos

Mientras todo cambia

Porque yo sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada

Sin ti no soy nada.



CANCION 8: “TONTA”, de Matari

Me dijiste que eras todo corazén

Que las estrellas a tu lado latian de juguete
Me dijiste que las noches a tu lado

Eren requeté noches al cuadrado

Me dijiste que si probaba tu boca

Aullaria como un coyote

Me prometiste una noche loca

Y acabé haciéndote el bigote

Me prometiste una noche loca

Y acabé haciéndote el bigote.

Me dijiste que tenias mucho calor

Y el corazén te ardia dentro como un demonio
Fantaseaba disfrazada de enfermera

Y yo de guardia del con tricornio

Me dijiste que llevabas tanga rojo

Y que lo habias comprado tres tallas menos

Y vas y te quedas dormida

Cuando yo estaba tres tallas mayor

Y vas y te quedas dormida

Cuando yo estaba tres tallas mayor

Y es que mira que eres tonta, que tonta que eres
Y es que mira que eres rara, que rara que eres

Y es que mira que eres sosa, mira que eres mala
Mira que eres pava, que pava que eres.

Me dijiste que pasabas de las ramas
Que preferias ir directamente a la cama
Que se perdia mucho con el protocolo
Y se hacia de dia hablando solo

Me dijiste que querias gritar mi nombre
Aullando como una loba

Y te pasaste toda la noche

Pasandole al piso la escoba

Y te pasaste toda la noche

Pasandole al piso la escoba

Y es que mira que eres tonta, que tonta que eres
Y es que mira que eres rara, que rara que eres

Y es que mira que eres sosa, mira que eres mala
Mira que eres pava, que pava que eres (x2).



| CANCION 9: “BRUJERIA”, de Son de Sol

En cada esquina de mi pasa
! en cada cosa que me pasa
i voy sintiendo su presencia que me mira
. voy por todos los rincones
! registrando los cajones
i revolviendo hasta encontrar el alma mia
y me somete a su ser y ya no se qué hacer
es el amor que me domina.

No tengo ganas de salir, no tengo ganas de comer,

No tengo ganas de vivir otra aventura

i con tu cuerpo me caliento, con tus besos me alimento
y porque tu eres mi Unica locura.

i Y ya no se qué hacer voy a empezar a creer que es una
brujeria dame remedio para el alma mia

sélo deseo tu cuerpo caliente

i y tu mirada como un fuego ardiente

gue me penetra toda

y me convierta en el objeto de tu brujeria.

Ya no hay remedio para el alma mia

. ti me dominas con sélo mirarme

| y no hacen falta cuerdas para atarme
soy una fiera con que la reja me abran
yo me escapo de la jaula por amor.

No hay antidoto ni ungliento,

- ni remedio de otro tiempo

| que me saque la obsesidn de la cabeza.

Ni la fantastica lechuza, ni las alas de una musa
y estofadas con melones y cerezas.

i Y ya no se qué hacer voy a empezar a creer que es una
- brujeria dame remedio para el alma mia

! sélo deseo tu cuerpo caliente

i y tu mirada como un fuego ardiente

: que me penetra toda

| vy me convierta en el objeto de tu brujeria.

: Ya no hay remedio para el alma mia

| td me dominas con sélo mirarme

i y no hacen falta cuerdas para atarme
: soy una fiera con que la reja me abran
| yo me escapo de la jaula por amor.

Y ya no se qué hacer voy a empezar a creer que es una
! brujeria dame remedio para el alma mia

i sélo deseo tu cuerpo caliente

.y tu mirada como un fuego ardiente

! que me penetra toda y me convierta en el objeto de tu
i brujeria dame remedio para el alma mia.

! T4 me dominas con sélo mirarme

i y no hacen falta cuerdas para atarme
. soy una fiera con que la reja me abran
! yo me escapo de la jaula por amor.



CANCION “LO QUE ANA VE”, de Revélver

Ana tiene un mensaje pintado de azul en el ojo derecho

Ana tiene un mal dia grabado en los labios partidos por cierto
Ana tiene un secreto que nadie sabe aunque no es un secreto
Y un dia cualquiera es el ultimo dia, y un dia de estos.

Ana cree que el mundo es enorme pero no lo bastante

A Ana le engafian diciendo si te vas no tardaré en encontrarte
Ana no tiene claro a partir de cuando todo se volvié negro
Pero él dijo un dia antes muerta que viva, con otro ni en suefios
O cuando escupia diciendo tu vida sera puro miedo

Abrir las alas y volar dejarlo todo sin hacer

Y largarse pronto con lo puesto

Quién quiere ver lo que Ana ve una noche otra también

La vida es bella pero quién quiere ver lo que Ana ve.

Y dénde puedes ir cuando tu sabes bien que ird por ti

Cémo vas a gritar si sabes que nadie te escuchara

Todos diran vaya exageracion no sera tanto no

Mientras esculpe a golpe de puiio su nombre en tus huesos.
Mientras te tapa la boca y te aplasta un cigarro en el pecho
Abrir las alas y volar dejarlo todo sin hacer

Y largarse pronto con lo puesto

Quién quiere ver lo que Ana ve una noche otra también

La vida es bella pero quién quiere ver lo que Ana ve.

Abrir las alas y volar dejarlo todo sin hacer

Y largarse pronto con lo puesto

Quién quiere ver lo que Ana ve una noche otra también

La vida es bella pero quién quiere ver lo que Ana ve.
Recuerda que dijo antes muerta que viva

Con otro ni en suefos

O cuando escupia a golpe pufio su nombre en tus huesos
Abrir los brazos y volar dejarlo todo sin hacer

Y largarse pronto con lo puesto otra también

La vida es bella pero quién quiere ver lo que Ana ve.

Abrir las alas y volar dejarlo todo sin hacer

Y largarse pronto con lo puesto

Quién quiere ver lo que Ana ve una noche otra también

La vida es bella pero quién quiere ver lo que Ana ve.

OTRAS CANCIONES POP

Bebe: “Malo”.
Bebe: “Ella”.

Pasidén Vega: “Maria”.



Amaral: “Salir corriendo”.

Chambao: “Papeles mojados”.

Pedro Guerra: “Pobres”.

Andy y Lucas: “En tu ventana”.

Reincidentes: “Ay Dolores”.

Merche: “Abre tu mente”.

Victor Manuel: “El club de las mujeres muertas”.
Ana Belén: “Un extrafio en mi bafiera”.

La fuga: “A golpes”.

Aspid: “Flores deshojadas”.

Greta y los Garbo: “Ana”.
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ANEXO DE CONCEPTOS: EL
MODELO DEL 'AMOR ROMANTICO'

» Surgido a finales del siglo XIX, sus elementos basicos son:

1.- Inicio inesperado o amor a primera vista.

2.- Sacrificio continuado por la otra persona.

3.- Pruebas de amor.

4.- Fusion con el otro.

5.- Descuido de la propia vida en favor de la vida de la pareja querida.

6.- Existencia de expectativas magicas, como la de encontrar una persona
absolutamente complementaria (mito de la media naranja).

7.- Vivir en una simbiosis que se establece cuando las personas se comportan como si,
en realidad, tuvieran necesidad el uno del otro para moverse, respirar o cualquier otra
accion, formando, asi, entre los dos, un todo indisoluble.

Otra clasificacién bastante mas completa de los mitos o creencias del amor romantico es la
gue nos proporciona el proyecto: “Andalucia Detecta”, y que son divididos en cuatro
agrupaciones.1

GRUPO 1 de mitos de AMOR ROMANTICO: “EL AMOR TODO LO PUEDE”

1) Falacia de cambio por amor, es decir, creer que las personas cambian por amor a partir de la
premisa errdnea de que “el amor lo puede todo”. Esta creencia errénea puede llevar a aceptar y tolerar
comportamientos de la pareja claramente ofensivos desde el convencimiento de que los cambiara
porque “te ama”.

2) Mito de la omnipotencia del amor que “da por sentado” que es suficiente con el amor para superar
todos los obstaculos que surjan en una relacidn. Su aceptacion puede generar dificultades al usarse
como una excusa para no modificar determinados comportamientos o actitudes o mal interpretar
conflictos de pareja. (Bosch et al., 2007).

3) Normalizacion del conflicto: todo lo que suceda en las primeras fases de la relacion (tenga la
gravedad que tenga y mas alla de los normales momentos de desacuerdo, acercamiento de posturasy
concesiones), es propio siempre del proceso de adaptacion y forma parte del rodaje normal.

4) Creencia de que los polos opuestos se atraen y entienden mejor, relacionado con esta
normalizaciéon o minimizacién del conflicto se encuentra esta creencia popular. La realidad parece
demostrar que cuantas mas cosas se tienen en comun, mejor se entienden las parejas.

5) Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato: considerar que amar es compatible con dafiar o
agredir a partir de creencias del tipo: carifio y afecto son fuerzas que en ocasiones se descontrolan
temporalmente; e, incluso, no hay amor verdadero sin sufrimiento. Este tipo de creencias conducen a
justificar el maltrato.

V7Y (2011): “Andalucia detecta. Sexismo y Violencia de género en la Juventud”. Andalucia. Instituto
Andaluz de la Mujer. Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social. Junta de Andalucia, pag. 14-16.



6) Creencia de que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo, creencia que en frecuentisimas
ocasiones da pie a la utilizacién de argumentos basados en el chantaje con el que manipular la voluntad
de la pareja (victima) imponiéndole sin consideracion alguna los criterios propios: “si no me perdonas,
es que no me amas de verdad”.

GRUPO 2 de mitos de AMOR ROMANTICO: “EL AMOR VERDADERO PREDESTINADO”

7) Mito de la “media naranja”, o creencia de que elegimos a la pareja que de algin modo “tenemos”
predestinada y que, en el fondo, es la Unica eleccion posible. Surge en la Grecia Cldsica con el relato de
Aristofanes sobre las almas gemelas y se va intensificando con los atributos del amor cortés y el
romanticismo.

8) Mito de la complementariedad, intimamente relacionado con el anterior y entendido como la
necesidad del amor de pareja para sentirse completo/a en la vida.

9) Razonamiento emocional es una distorsidn cognitiva que guarda relacion con la idea de que cuando
una persona esta enamorada de otra, es porque ha sido activada por esa persona una “quimica
especial” que produce tal “enamoramiento” y esta dirigida hacia ella en concreto, haciéndola “nuestra
alma gemela”.

Ilt

10) Creencia de que sélo hay un amor “verdadero” en la vida; es decir, creer que “sélo se quiere de
verdad una vezy, si se deja pasar nunca mas se volvera a encontrar”

11) Mito de la perdurabilidad, pasion eterna o equivalencia que defiende que el amor romantico y
pasional de los primeros meses de una relacion puede y debe perdurar tras afios de convivencia; y el
sentimiento de amor y el enamoramiento pasional son “equivalentes”.

GRUPO 3 de mitos de AMOR ROMANTICO: “El amor es lo mas importante y requiere entrega total”
12) Falacia del emparejamiento y conversion del amor de pareja en el centro y la referencia de la
existencia personal, relegando todo lo demas en la vida y entendiendo que sélo se puede ser felizen la
vida si se tiene pareja.

13) Atribucion de la capacidad de dar la felicidad al otro/a, es decir, la capacidad de dar felicidad se le
atribuye por completo a la pareja.

14) Falacia de la entrega total. Idea de “fusion con el otro”, olvido de la propia vida, dependencia de la
otra persona y adaptacion a ella, postergando y sacrificando lo propio sin esperar reciprocidad ni
gratitud.

15) Creencia de entender el amor como despersonalizacion: entender que el amor es un proceso de
despersonalizacién que implica sacrificar el yo para identificarse con el otro/a, olvidando la propia
identidad y vida.

16) Creencia de que si se ama debe renunciarse a la intimidad, no pueden existir secretos y la pareja
debe saber todo sobre la otra parte.

GRUPO 4 de mitos de AMOR ROMANTICO: “El amor es posesion y exclusividad”

17) Mito del matrimonio: Creencia de que el amor romantico y pasional debe conducir a la unién
estable. Idea de finales del Siglo XIX y principios del XX que une por primera vez los conceptos de amor
romantico, matrimonio y sexualidad, dejando de ser matrimonio concertado para ser por amor (Bosch
y Fiol (2007).

18) Mito de los celos o creencia de que los celos son una muestra de amor, incluso el requisito
indispensable de un verdadero amor, estrechamente ligada a la concepcién del amor como posesién y
desequilibrio de poder en las relaciones de pareja.

19) Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad con diferentes juicios para hombres y mujeres.




