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LOS SABERES Y APORTACIONES DE LAS MUJERES

Objetivos diddcticos

Analizar las aportaciones politicas, sociales, culturales y educativas que han realizado
algunas mujeres en la historia de la humanidad.

Integrar en el curriculum escolar el conocimiento sobre el papel de diferentes mujeres
profesionales a la sociedad a través de su trabajo productivo.

Competencias a alcanzar

Capacidad de reconocer el papel femenino en las aportaciones al conocimiento cientifico o
a cualquier otro dmbito.

Identificacion de algunas de las aportaciones femeninas al conocimiento cientifico o a
cualquier otro ambito.

Capacidad de trabajo colaborativo en equipo.
Conceptos

- Aportaciones femeninas a la produccion de conocimientos en diferentes disciplinas,
tanto sociales como cientificas.

- Discriminacion por razén de género.
- Divisidn sexual del trabajo.
Procedimientos

- Investigacion biogrdfica de las aportaciones de las mujeres a la produccion de
conocimiento cientifico.

Temporalizacion

5 minutos per saber el grado de conocimiento de las aportaciones
femeninas y masculinas a la historia, la literatura, la medicina, el arte,
etc.

15 minutos para el trabajo con la coleccion “Biblioteca de Mujeres” y
para rellenar individualmente la ficha 1.

1 sesion de 40 MINUTS:
5 minutos para el trabajo colaborativo en que cada alumno y alumna
explica al resto de personas que componen el pequefio grupo de
trabajo. .

10 minutos para la lectura de conclusiones/reconocimiento de la
aportacion de las mujeres a las disciplinas sociales y cientificas.

5 minutos para el establecimiento de conclusiones finales.



Metodologia
Reflexiva.
Participativa.
Trabajo de investigacion individual.

Trabajo colaborativo en pequefios grupos.

Desarrollo de la actividad

Iniciamos la sesion preguntando a la clase si conocen aportaciones que hayan hecho las
mujeres a la sociedad desde la historia, la literatura, la medicina, el arte, las matemdticas o la
astronomia entre otras disciplinas cientificas y sociales. Haremos lo mismo en el caso de los
hombres, para ver si hay mucha diferencia en el conocimiento por parte del alumnado (5
minutos).

Una vez hecha la introduccion, repartiremos la ficha 1 a cada alumno/a para que la trabajen a
partir de los libros biogrdficos de la coleccion “Biblioteca de Mujeres” que pondremos a su
alcance (15 minutos). También proporcionaremos la ficha 2: “Listado de mujeres que han
hecho y que hacen historia”, para que puedan escoger entre diferentes alternativas.
Opcionalmente la ficha 2 puede servir para que el profesorado tenga una guia de las mujeres
que han hecho historia y pueda, si asi lo cree conveniente, descartar o utilizar aquéllas que
considere mds importantes. Ademds, teniendo la lista anteriormente, el profesorado podrd
preparar mejor la sesion, consultando la coleccion “Biblioteca de Mujeres”, que se puede
encontrar en el Centro de Estudios y Documentacidn de la Mujer, con sede en la biblioteca del
Campus de Cappont de la Universitat de Lleida (UdL), que es un fondo documental que contiene
mds de 3.000 volumenes entre los cuales la coleccion “Biblioteca de Mujeres”, que dispone de
45 bibliografias de mujeres que han hecho diferentes aportaciones a los campos del saber. A
partir de esta seleccion, el alumnado realizard una busqueda de las bibliografias siguiendo los
pardmetros de la ficha 1.

Cuando hayan acabado de hacer la busqueda de informacion y llenado la ficha 1, pediremos al
alumnado que se divida en grupos de 3 o 4 personas. Cada persona tendrd que explicar en el
resto del grupo la busqueda individual que han hecho (5 minutos).

Seguidamente, cada grupo nombrard a una persona portavoz, que serd la encargada de leer la
informacién que cada uno/a ha buscado y haremos un listado en la pizarra con las profesiones
y aportaciones de las mujeres a la historia social, politica, cultural y econdmica desde un
dmbito profesional y/o laboral (10 minutos).

Finalmente, introduciremos al alumnado ciertos conceptos tedricos que, implicitamente,
habremos estado trabajando. Estos conceptos serdn los siguientes: division sexual del trabajo;
segregacion horizontal; doble jornada laboral; discriminacion laboral en razén de sexo;
conciliacion de la vida laboral, familiar y personal.



Evaluacion

De cardcter cualitativo. Se realizard a partir de la informacidn que el alumnado haya buscado y
que quedard recogida en la ficha de trabajo 1.

Materiales y fuentes utilizadas

Ficha 1 para el alumnado: Reconozcamos las aportaciones de las mujeres a la historia.

Ficha 2 parar el alumnado y/o para el profesorado: Listado de mujeres que han hecho
y que hacen historia.

Seleccion de biografias de la coleccion “Biblioteca de Mujeres”

Anexo de conceptos para el profesorado incluido al glosario de conceptos.

Fuente utilizada:
Taller adaptado a partir de la actividad numero 8 del siguientes documento:

VVAA (2005): “Materials didactics per prevenir la violéncia de génere. Sense igualtat hi ha violéncia”. Govern de

les Illes Balears. Disponible on-line a:
http://www.caib.es/govern/sac/fitxa.do?lang=ca&codi=134340&coduo=232



FICHA 1.- RECONOZCAMOS LAS APORTACIONES DE LAS MUIJERES A LA
HISTORIA

NOMBRE Y APELLIDOS

ANO DE NACIMIENTO

ESTUDIOS QUE
REALIZO

PROFESSION/NES
DESARROLLADA/DAS

LUGAR(ES) DE TRABAJO

PUBLICACIONES, LIBROS,
REVISTAS, ETC.)

OTROS HECHOS
DESTACADOS



FICHA 2.- LISTADO DE MUJERES QUE HAN HECHO Y HACEN HISTORIA

SAFO (S. VII/VI a.C.)
ASPASIA (ca. 470-410 a.C)

MERCEDES FORMICA (1916-
2002)
MARGARITA NELKEN (1896-
1968)

SOROR VIOLANTE DO CEU
(1607/1693)

KATHE KOLLWITZ
(1867/1945)

EMILIA RODRIGUEZ
(1882/1962)
JEAN RHYS (1890/1979)

VICTORIA KENT (1892/1987)

MARIA MARTINEZ SIERRA
(1874/1974)
APHRA BEHN (1640/1689)

LADY CLEMENTINA
HAWARDEN (1822/1865)
ROSALIA DE CASTRO
(1837/1885)

ANA MARIA MATUTE (1926/
)
MARIA VELEDA (1871/1952)

OLIMPIA DE GOUGES
(1748/1793)
ADRIENNE RICH (1929/ )

MARGARET ATWOOD (1939)
CARMEN MARTIN GAITE
(1925/2000)

CELIA AMOROS (1945/ )

SOLEDAD REAL (1917)
ROSWITHA VON

GANDERSHEIM (930-35/973-
1002)

POESIA
FILOSOFIA
CIENCIAS
JURIDICAS
POLITICA

LITERATURA

ARTE

POLITICA

LITERATURA

POLITICA

LITERATURA

LITERATURA

FOTOGRAFIA

LITERATURA

LITERATURA

PERIODISMO

LITERATURA

LITERATURA

LITERATURA
LITERATURA

FILOSOFIA

POLITICA

LITERATURA

HATSHEPSUT (1499/1457
a.C.)
ALEJANDRA KOLLONTAI
(1872/1952)

EMILY DICKINSON
(1830/1886)

ROSA CHACEL (1889/1994)

MERCE RODORERA
(1908/1983)
HIPATIA (c. 355/ 415 d.C.)

FATIMA MERNISSI (1940)

LEONORA CARRINGTON
(1917)

MADAME DE STAEL
(1766/1817)
GLORIA MELGAR (1859/1938)

SONIA KOVALEVSKAYA
(1850/1891)
OLIMPIA (ca. 373/316 a.C.)

JANTIPA (s. V/IV a.C.)

SOFONISBA ANGUISSOLA (c.
1535/1625)
ROSA LUXEMBURGO
(1871/1919)
JUDITH BUTLER (1956)

EULALIA GALVARRIATO
(1904/1997)
EVA PERON (1919/1952)
AMELIA VALCARCEL (1949)

CARMEN DE BURGOS
(1867/1932)

M2 CARMEN GARCIA-NIETO
(1928/1997)
FERNAN CABALLERO (1796-
1877)

POLITICA
POLITICA
LITERATURA
LITERATURA
LITERATURA
MATEMATICAS;
ASTRONOMIA;
FILOSOFIA
SOCIOLOGIA
LITERATURA;

PINTURA;
ESCULTURA

LITERATURA;
POLITICA
MUSICA; PINTURA
MATEMATICAS
POLITICA
FILOSOFIA
PINTURA
POLITICA
FILOSOFIA

LITERATURA

POLITICA
FILOSOFIA

PERIODISMO;
LITERATURA
HISTORIA
CONTEMPORANEA
LITERATURA



